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Drodzy Rodzice,

Od wrzesnia Wasze dzieci beda naszymi najmtodszymi Przedszkolakami.

Poczatek roku szkolnego to bardzo trudny okres dla wielu oséb: dia dziec, rodzicdw, a takze dla nas
nauczycieli:

Dla dzieci: — bo po raz pierwszy, na powaznie sg bez rodzicdw. W ich zyciu zmienia si¢ bardzo duzo:
miejsce, w ktérym przebywaja wiekszos¢ dnia, jedzenie, zwyczaje.

Dla rodzicow: — bo oddajg dziecko w obce rece, tesknig za nim i martwia sie jak sobie poradzl.

Dla nauczycieli: — bo prawie 25 osobowa grupe nowych dzieci muszg poznac, zabawi¢, jak réwniez
uspokajat zdenerwowanych rodzicow.

Warto wiec juz od dnia dzisiejszego:

- przyzwyczajaé dziecko do krétkich rozstan (pozostawiac je pod opieka dziadkdw, sasiadki,
kolezanki), tak aby rozstanie z mamg nie bylo pierwszym w jego zyciu,

-pozwalaé dziecku samodzielnie sie ubiera, jesc i korzystac z toalety.

Mamo i Tato:

- Staraj sie wyrobié w dziecku pozytywny stosunek do przedszkola,

- Duzo rozmawiaj z dzieckiem o przedszkolu, poinformuj o tym, co bedzie mogto tam robic, ale
pamietaj, zeby nie idealizowaé obrazu przedszkola, tylko przedstawi¢ go w sposob realny.

- Okazuj rados¢ z tego powodu, e dziecko idzie do przedszkola. Dziecko doskonale potrafi rozpoznad
Twoje watpliwosci i niepokoje. Jedli bedziesz je okazywac w obecnosci dziecka, przekaiesz mu wtasne
leki.

- Pamietaj o krétkim pozegnaniu. Nie powinno odbywac sie ono w atmosferze po$piechu. Powinno
by¢ czutym, lecz stanowczym gestem: usmiech, buziak i pa -pa. - Nie obiecuj dziecku nagrody za to, ze
pdjdzie do przedszkola.

- Nie zabieraj dziecka z powrotem do domu, gdy ptacze przy rozstaniu. Gdy raz ulegniesz, potem
bedzie jeszcze trudniej, a dziecko bedzie oczekiwato, Ze nastgpnym razem réwniez tzami wymusi
kolejny powrdt do domu.

- Jedli trudno jest Ci sie rozstaé z dzieckiem, przez pierwsze dni popros drugiego rodzica, babcig,
dziadka lub ciocie o przyprowadzanie dziecka do przedszkola.

- Stopniowo wydiuzaj czas pobytu dziecka w przedszkolu. Przez pierwsze kilka dni odbieraj dziecko po
4 -5 godzinach, poniewai ma ono inne poczucie czasu i czas przebywania poza domem wydaje mu sig
diuzszy niz jest w rzeczywistosci.

- Odbieraj dziecko z przedszkola o ustalonej wspdlnie porze. Zawsze dotrzymuj sfowa —dzigki temu
dziecko bedzie miato poczucie bezpieczerstwa.

- Nie pytaj: ,Jak minat Ci dzieh w przedszkolu?”, ,Duio ptakates?”, ,Co jadtes?”. - Zapytaj raczej: ,W
co sie bawite$?”, ,Jak nazywa sie Twdj kolega?”. Jesli dziecko nie ma ochoty opowiadac o
przedszkolu, nie zmuszaj go. Przyjdzie moment, ze samo bedzie miato potrzebg podzieli¢ sig swoimi
wrazeniami, Skup sie wtedy w rozmowie na jego nastroju, relacjach z dzie¢mi z grupy czy wspdlnych
zabawach. ‘ '

- Podejmij wspdiprace z nauczycielem. Zasada jej dziatania powinno by¢ wzajemne zaufanie. Zgtaszaj
sie do nauczyciela ze swoimi rozterkami czy pytaniami odnosnie funkcjonowania dziecka. Nauczyciel
jest osoba, ktéra bezposrednio obserwuje Twoje dziecko w grupie przedszkolnej, dlatego pewnoscig
szybko rozwieje niepotrzebne watpliwosci czy wspomoze rada. Mamy nadziejg, ze rady ktére
Paristwu przekazaliémy pomogg Waszym Dzieciom w fatwiejszym wejsciu w nowy etap Zycia!
Zyczymy Wam Rodzice duzo cierpliwosci i odwagi, a Dzieciom samych radosnych chwil w naszym
przedszkolu.



Co powinno zabra¢ Dziecko idace pierwszy raz do przedszkola:

» Wygodne, tatwe do zdjecia i zatozenia ubranie

» Kapcie uniemoiliwiajgce poslizg

¢ Worek 2 kompletem ubran —facznie z bielizng — na zmiang

« W péiniejszym czasie — dzieci ktdre lezakuja: kocyk polarowy cienki o wymiarach: 200x160,
poszewke na koc o wymiarach: 200x 80, pizamke oraz matg poduszke.

» Chusteczki higieniczne w pudetku 1 mokre

» Dla dziewczynek: gumki, spinki, grzebieri/szczotka do wtosow.

Wszystko podpisane w trwaly sposéb

Dziecko jest gotowe do péjscia do przedszkola, gdy: - dobrze znosi niechecnos¢ mamy — bez
protestow pozostaje pod opiekg innych oséb, - umie samodzielnie je$é (postuguje sig tyzka |
widelcem), - ubiera sie i rozbiera z niewielkg pomoca dorostych lub przynajmniej podejmuje takie
proby, - samo korzysta z ubikacji: potrafi zdja¢ i podciagnac majteczki, uzy¢ papieru toaletowego,
spuéci¢ wode w toalecie, - potrafi umyé mydiem rece i wytrze¢ w recznik.
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Szanowni Rodzice
dzieci rozpoczynajacych
edukacje przedszkolna

od 01 wrzesnia 2020 r. (nowoprzyjetych).

Zapraszamy na spotkanie informacyjne w dniu

27 sierpnia 2020 r. (czwartek).

Spotkanie odbedzie sie zgodnie z wytycznymi rezimu sanitarnego:
*jedna osoba (rodzic) od jednego dziecka
*obowigzkowo maseczki, dezynfekcja rak przed wejsciem

*na spotkanie moga przyjsc tylko osoby, ktére w ostatnich dwoch tygodniach
nie miaty kontaktu z osobami zarazonymi COVID- 19 lub przebywaly zagranicg
kraju

*przed wejéciem na spotkanie bedzie mierzona temperatura.

Spotkanie odbedzie sig¢ w dwdch turach
*) grupa - godz. 15. 30- 16. 15
*II grupa — godz. 16. 15-17. 00

Informacje dostang Panstwo indywidualnie na e-mail. Prosimy
przestrzegac harmonogramu i podziatu na grupy dla bezpieczeristwa nas
wszystkich.
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